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Comienzala Santa Cuaresma
21/02/2007.

Hoy los Catdlicos comienzan con el Miércoles de Ceniza uno de sus tiempos
fuertes, con el comienzo de la Santa Cuaresma. Hoy las |glesios de Espaona se
llenardn de fieles paralaimposiddn de la ceniza, cuyo simbolismo es manifestar la:

0) Condiddn débil y caduca del hombre, que camina hadia la muerte;
b) Situadidn pecadora del hombre;
o Oracién y sUplica ardiente para que el Sefor acuda en su ayudc;

d) Resurrecddn, ya que el hombre estd destinado a participar en el triunfo de
Cristo.

Ante el comienzo de |la Santa Cuaresma, tendremos que padecer como todos |os
anos el silendo informativo de los medios de comunicaddén, ya que es mads
importante el comienzo del Romaddn o cuadlquier ofro aconfedmiento exotérico o
minoritario, que recordar las fuentes de nuestra cultura espaonola, y la influencia de
lareligion Catdlica en los costumbres 'y tradiciones de esta nuestra nadon.

Este tiempo de Cuaresma es el tiempo en el que los Catdlicos se preparan durante
cuarenta dias para vivir el Triduo Pascual y celebrar la Resurreccdn de Jesucristo.

Duronte el tiempo de Cuaresma la Iglesia aconseja vivir con mdés intensidad la
oradoén y la redizacddn de obras de caridad, por medio de la limosna y el ayuno.
También los Mandomientos de la Santa Madre | glesia, dicen: "Ayunar y dbstenerse
de comer carne cuando lo manda la Santa Madre | glesia’, es dedir, el miércoles de
cenizay el viernes santo, la obligaddn del Catdlico es dostenerse de comer carne y
ayunar. Y todos los viernes de cuaresma abstenerse de comer carne.



