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Comienza la S ant a Cuar es ma 

21/02/2007. 

Hoy los  Católicos  comienzan con el Miér coles  de Cen iz a uno de s us  tiempos  
fuer tes , con el comienzo de la S ant a Cuar es ma. Hoy las  I gles ias  de España se 
llenarán de fieles  para la impos ición de la ceniza, cuyo s imbolismo es  manifes tar  la:  

a) Condición débil y caduca del hombre, que camina hacia la muer te;   

b) S ituación pecadora del hombre;   

c) Oración y súplica ardiente para que el S eñor  acuda en s u ayuda;   

d) Resur rección, ya que el hombre es tá des tinado a par ticipar  en el tr iunfo de 
Cr is to.  

Ante el comienzo de la S anta Cuares ma, tendremos  que padecer como todos  los  
años  el s ilencio informativo de los  medios  de comunicación, ya que es  más  
importante el comienzo del Ramadán o cualquier  otro acontecimiento exotér ico o 
minor itar io, que recordar  las  fuentes  de nues tra cultura española, y la influencia de 
la religión Católica en las  cos tumbres  y tradiciones  de es ta nues tra nación. 

Es te tiempo de Cuaresma es  el tiempo en el que los  Católicos  se preparan durante 
cuarenta días  para vivir  el T r iduo Pascual y celebrar  la Res ur rección de Jesucr is to. 

Durante el tiempo de Cuares ma la I gles ia aconsej a vivir  con más  intens idad la 
oración y la realización de obras  de car idad, por  medio de la limosna y el ayuno. 
T ambién los  Mandamientos  de la S anta Madre I gles ia, dicen:  " Ayunar  y abs tenerse 
de comer  carne cuando lo manda la S anta Madre I gles ia" , es  decir , el miércoles  de 
ceniza y el viernes  santo, la obligación del Católico es  abs tenerse de comer  carne y 
ayunar . Y todos  los  viernes  de cuaresma abs tenerse de comer  carne. 

 


