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Y  ahor a t ambién los  cocini l las ... 
Quos que t amen abut er e pat ien t ia nos t r a  
 
 
Por  Pablo Gasco de la Rocha. 30/05/2008. 
 
 
Ni s iquier a en lo que parecíamos  más  seguros  y es tábamos  en cabeza 
puede irnos  peor . Pues , ahor a también, los  cocinil las ,  que tanta fama 
internacional tienen, andan echándose los  tras tos  a la cabeza tras  una 
denuncia por  fraude y contaminación alimenticia a base de aditivos , 
edulcor antes  y demás  sus tancias  nocivas  y les ivas  par a la salud. Lo que 
pone en entredicho nues tr a capacidad incluso par a cocinar . Que ya es  decir . 
Un fiasco de propor ciones  tan gr aves  en cuanto a pres tigio internacional, 
que has ta ha s ido por tada del per iódico La Razón (25/5/08). Pues , es to de 
la " nueva cocina"  er a un nuevo argumento para despres tigiar  más , s i cabe, 
a la opr obiosa dictadur a de Fr anco, cuyos  cocineros  y amas  de casa j amás  
osaron condimentar  una fabada as tur iana ador nada con piedras  y flor es . 
Quintaes encia de nues tr o indomable espír itu de rebeldía democr ática. 
  
S anti S antamar ía, que acaba de ganar  el pr imer  Pr emio Hoy de ensayo por  
" La cocina al desnudo"  defendiendo los  hábitos  de la cocina tr adicional y la 
dieta mediter ránea, denuncia públicamente y con ar gumentos  i r r efutables  a 
todos  esos  maj aderos  de la " nueva cocina" , cuyo mayor  r epr es entante es  el 
tal Adr ià, de haber se vendido al diner o y de que con la excus a de la 
innovación alimentar ía se abandone la comida natur al. As í  como el empleo 
en es te tipo de cocina de sus tancias  nocivas  para la s alud como el 
" aspar tano" , que todos  los  refer idos  maj ader os  uti l izan, y que según 
inves tigaciones  al especto es tar á prohibido en poco tiempo por  es tar  
vinculado al alzehimer  y a la escleros is  múltiple. Que a lo mej or  er a por  lo 
que en la época de la opr obiosa dictadura no exis tía es ta clase de cocina ni 
de cocineros . Y es  que, como todo era tan s imple y natural,  las  j udías  
es taban en los  platos  y las  piedras  y las  flores  en el campo. 
  
Defenes trados  también los  cocineros , ahor a sólo nos  queda que nos  digan 
que Alonso es  en r ealidad un robot. T iempo al tiempo.  
  
Que viva España, la gente canta con ardor ... ¡España es  la mej or !  


